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Fortes chaleurs

De fortes chaleurs sont attendues pour 'ensemble de la semaine du 25 mai, avec des pics pouvant atteindre
35°C ce jeudi 28 mai.

En cas de canicule, plusieurs conseils simples peuvent vous permettre de rester en forme. Hydratez-vous,
restez au frais, ventilez-vous, mangez en quantité suffisante, évitez les efforts physiques et prenez des
nouvelles de vos proches.
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\é/ CANICULE, FORTES CHALEURS
7%\ | ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
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Mouiller son corps Manger en
et se ventiler quantite suffisante
~ ! 4
-'C.)\-
Maintenir sa maison
au frais : fermer Ne pas boire
les volets le jour alcool

Donner et prendre
des nouvelles Eviter les efforts
de ses proches physiques

BOIRE REGULIEREMENT
DE LEAU

AMEE- RCA. Parle B 378 U0 388, Fif : 0708032174

Pour plus d'informations : 0 800 06 66 66 (appel gratu —— T nataw
www.social-sante.gouv.fr/canicule ® www.meteo.fr  #canicule e

EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15 . 5} Santé

LR - France
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Inscrivez-vous ou vos proches sur le registre communal

Les personnes fragiles sont invitées a s’inscrire sur le registre du Centre Communal d’Action Sociale
(CCAS)au 01461508 70 pour bénéficier de contacts réqguliers, d'écoute, de conseils personnalisés et d'un
acces a une salle rafraichie en cas de déclenchement de l'alerte canicule.

Toutes les informations

Contact

Secteur seniors

42 rue Cauchy 94110 Arcueil
o 0146150870

Lien utile

Santé publigue - Canicule www.santepubliquefrance.fr

Sur le méme sujet

VOTRE

WEEK-END

22, 23, 24 et 25 mai

Culture
Que faire ce week-end ?

En savoir plus »
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https://www.arcueil.fr/demarches-et-services/solidarite-et-sante/seniors/prevention-canicule/
https://www.arcueil.fr/directory_contact/secteur-retraite%c2%b7e%c2%b7s/
https://www.google.fr/maps/search/42+rue+Cauchy+94110+Arcueil
https://www.google.fr/maps/search/42+rue+Cauchy+94110+Arcueil
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MAIRIE®
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Infos travaux

Eclairage public

En savoir plus »
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