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Mini-séjour « Nature et détente » Mézilles

Lundi 20 avril 2026: Le groupe est arrivé à Guédelon pour visiter cet après-midi un chantier médiéval dans
lequel une quarantaine d’ouvriers relèvent un défi hors-norme : construire aujourd’hui un château fort selon
les techniques et avec les matériaux utilisés au Moyen Âge. Pour le diner, au menu carottes râpées en
entrée suivies de pates et blanc de dinde. Pour finir, glace au chocolat.
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Mardi 21 avril 2026: Un magnifique soleil accompagne le réveil en douceur du groupe après une bonne nuit.
Au programme ce matin, randonnée pédestre et découverte du lieu. Au menu pour le déjeuner, coucous
merguez et salade et en dessert pêches au sirop accompagnées de chantilly. Cet après-midi, pétanque,
volley-ball et activité manuelle autour de l’argile. Pour le diner, œufs durs mayonnaise suivis de jardinière de
légumes et blancs de poulet. Pour finir, des bananes. Veillée « Loup garou » près de la cheminée.
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Mercredi 22 avril 2026: Encore une belle nuit pour les enfants. Au programme ce matin, activité musicale et
jeu de rôle. Au menu ce midi, concombres suivis de steaks frites et salade. Pour finir, une salade de fruits.
Cet après-midi, c’est grand jeu:  » À la recherche du trésor des pirates ». Les enfants ont réussi à trouver le
trésor dans la forêt! Pour le diner, pâtes bolognaises et crèmes desserts au chocolat. Pour bien finir la
journée, une veillée « feu de camp et chamallows ».
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Jeudi 23 avril 2026: Réveils tout doux ce matin vers 08h30 pour certains puis un bon petit déjeuner
composé de céréales, tartines pain beurre confiture et jus d’orange. Aujourd’hui au programme grands jeux
en extérieurs. Au menu ce midi, riz et poissons panés. Au menu ce soir, salade d’endives suivie de quiche
avec pommes de terre rissolées et haricots verts puis yaourts et fruits. Pour le veillée, la boom de fin de
séjour!!
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Vendredi 24 avril 2026: Ce matin, inventaire et rangement des chambres. Au menu ce midi, salade de
tomates et concombres suivie de thon/mayonnaise ou cordons bleus accompagnés d’une poêlée de
légumes et blé. Coupes de glace en dessert! Départ du centre à 14h et retour prévu sur le parvis de l’ancien
Hôtel de Ville vers 16h30.
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Sur le même sujet
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Mini-séjours

Mini-séjour « Un oasis de nature et de fraicheur » Asnières

En savoir plus 

Mini-séjours

Mini-séjour « Au grand large » St Pierre Quiberon

En savoir plus 

https://www.arcueil.fr/actualite/mini-sejour-un-oasis-de-nature-et-de-fraicheur-asnieres/
https://www.arcueil.fr/actualite/mini-sejour-un-oasis-de-nature-et-de-fraicheur-asnieres/
https://www.arcueil.fr/actualite/mini-sejour-au-grand-large-st-pierre-quiberon/
https://www.arcueil.fr/actualite/mini-sejour-au-grand-large-st-pierre-quiberon/

