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Aides pour bien vieillir

Bien vieillir chez soi

Pour bénéficier de l’aide pour « Bien vieillir chez soi », une demande doit être déposée auprès de la Caisse
Nationale d’Assurance Vieillesse (CNAV).

Les conditions pour en bénéficier

Les aides de l’Assurance retraite sont attribuées aux retraité·e·s autonomes mais dont les conditions de
vie, les ressources, l’âge ou l’état de santé créent une situation de fragilité qui rend nécessaire le recours à
une aide pour le maintien à domicile. Pour en bénéficier, vous devez être retraité·e et dépendre de
l’Assurance retraite.

Vous êtes né avant le 1er janvier 1953 Vous êtes né à compter du 1er janvier 1953
Le régime compétent est celui pour lequel vous avez
cotisé le plus longtemps.

Le régime compétent est celui qui vous verse
votre retraite.

Faire une demande

Veuillez déposer ce dossier complété, accompagné des pièces justificatives demandées mentionnées dans
le dossier de demande.

L’allocation personnalisée d’autonomie (Apa)

L’Apa sert à payer (en totalité ou en partie) soit les dépenses nécessaires pour rester à votre domicile, soit
le tarif dépendance de l’établissement médico-social où vous vivez.

Faire une demande

Veuillez déposer ce dossier complété, accompagné des pièces justificatives demandées mentionnées dans
le dossier de demande.

Le portage de repas à domicile

Le Centre communal d’action sociale (CCAS) d’Arcueil propose un portage de repas à domicile. Pour plus
d’informations, veuillez téléphoner au 01 46 15 08 70.

Contact

Secteur seniors

https://www.arcueil.fr/wp-content/uploads/2022/11/demande-aide-bien-vieillir-chez-soi.pdf
https://www.arcueil.fr/wp-content/uploads/2022/11/demande-apa.pdf
https://www.arcueil.fr/directory_contact/secteur-retraite%c2%b7e%c2%b7s/
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42 rue Cauchy 94110 Arcueil
 01 46 15 08 70

Contact

 Agence de services d'aide à domicile ASP 94

2 rue Pierre Brossolette 94110 Arcueil
 01 49 86 07 70
 Nous écrire

Documents utiles

 Demande d’aide pour Bien vieillir chez soi

https://www.google.fr/maps/search/42+rue+Cauchy+94110+Arcueil
https://www.google.fr/maps/search/42+rue+Cauchy+94110+Arcueil
https://www.google.fr/maps/search/2+rue+Pierre+Brossolette+94110+Arcueil
https://www.google.fr/maps/search/2+rue+Pierre+Brossolette+94110+Arcueil
mailto:arcueil@bienvieillir-idf.org
https://www.arcueil.fr/wp-content/uploads/2022/11/demande-aide-bien-vieillir-chez-soi.pdf
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