réucil

Café citoyen

Le 02 juin 2026 a partir de 19h30

@ Centre Marius Sidobre, Rue Emile Raspail, Arcueil, France

Proposé par I'association UFAL Val-de-Biévre (Union des Familles Laiques)

Laretraite :

- garder le lien avec les autres
-trouver un bon rythme au quotidien
- se sentir utile et s'engager

- découvrir de nouvelles activités

Des pistes, desinfos, des idées, des échanges avec Chantal Masson, formatrice.

Renseignements via ufalvdb@gmail.com

Sur le méme sujet
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Solidarité

Camion Jean Macé

Le 27 Mai.
En savoir plus »

Solidarité

Camion Jean Macé

Le 20 Mai.
En savoir plus »
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