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Initiation au self-défense 100% femmes

Publié le 23 octobre 2026
Le 19 novembre 2026 de 18h30 a 20h00

Centre Sportif Lucien Dimet, Avenue Laplace, Arcueil, France

Femmes

Gratuit sur réservation

B

INITIATION *

FRA .
KARATE

A LA SELF-DEFENSE ...

SPECIAL FEMMES

Dans le cadre de la journée
des droits des femmes

& JEUDI 19 NOVEMBRE

58 AVENUE LAPLACE 18h30 a 20h

94110 ARCUEIL

Stage d ‘initiation gratuit

Dans le cadre de la Journée internationale de lutte contre les violences faites aux femmes, le club de Krav
Maga d'Arcueil organise une séance d'initiation et de découverte GRATUITE !

e Jeudi 19 novembre
o 18h30 a 20h
o Gymnase Lucien Dimet (58 avenue Laplace, 94110 Arcueil)

Tenue : Jogging, T-shirt et Baskets.

Inscription obligatoire : https://tally.so/r/nGgbAQ

Sur le méme sujet
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Atelier

Café tricot

Le 15 Décembre.
En savoir plus »

Atelier
Jardin partagé

Le 09 Décembre.
En savoir plus »
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