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ASCM Kung-Fu Wushu Arcueil

Le Wushu désigne l’ensemble des arts martiaux chinois, également appelé Kung-fu. Pratique à mains nues
et avec armes : Taolu, Selfdéfense et combat (Sanshou). Styles : Tang-lang, Pak-mei, Hung-gar, Wing-chun,
Chang-quan, Nan-quan. Armes : bâton, lance, sabre, épée, chaîne, crochets, hallebarde, éventail,
poignards. Inscriptions et renseignements
sur place aux heures de cours ou par email.

 


